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TH NG   O  

Về việc tăng cƣờng giám sát, phòng chống dịch bệnh  

do vi rút Nipah trong trƣờng học 

 

Căn cứ Công văn số 760/UBND-KGVX ngày 02/02/2026 của Ủy ban nhân dân 

tỉnh Sơn La về việc tăng cường giám sát, phòng chống dịch bệnh do vi rút Nipah;  

Trước diễn biến phức tạp của dịch bệnh do vi rút Nipah tại Ấn Độ (ghi nhận các 

ca tử vong và lây lan nhanh từ cuối năm 2025 đến đầu năm 2026);  

Để chủ động ngăn chặn dịch bệnh xâm nhập vào trường học, bảo vệ sức khỏe cho 

viên chức, người lao động và học sinh, sinh viên (HSSV). Trường Cao đẳng Sơn La yêu 

cầu các Phòng, Khoa, Trung tâm và các tổ chức đoàn thể trực thuộc triển khai thực hiện 

nghiêm túc các nội dung sau: 

1. Tăng cƣờng tuyên truyền, quán triệt thông tin về dịch bệnh  

Các Các đơn vị tổ chức tuyên truyền, phổ biến thông tin đến toàn thể viên chức, 

người lao động và HSSV nhằm nâng cao nhận thức, hiểu đúng, đầy đủ về mức độ nguy 

hiểm của dịch bệnh; tránh tâm lý hoang mang nhưng tuyệt đối không chủ quan. Cụ thể: 

- Đặc điểm dịch bệnh: Bệnh do vi rút Nipah là bệnh truyền nhiễm nhóm A, đặc 

biệt nguy hiểm, có tỷ lệ tử vong cao; hiện chưa có vắc xin và thuốc điều trị đặc hiệu. 

- Đường lây truyền: Lây truyền từ động vật sang người (qua tiếp xúc trực tiếp 

hoặc qua thực phẩm nhiễm vi rút) và có thể lây từ người sang người thông qua tiếp xúc 

với dịch tiết, dịch bài tiết của người bệnh. 

- Triệu chứng nhận biết: Thời gian ủ bệnh từ 4 đến 14 ngày; các biểu hiện thường 

gặp gồm: sốt, đau đầu, đau cơ, nôn, đau họng. Trường hợp nặng có thể xuất hiện chóng 

mặt, buồn ngủ, rối loạn ý thức và các dấu hiệu viêm não cấp. 

2. Triển khai các biện pháp giám sát và phòng, chống dịch tại nhà trƣờng 

2.1. Đối với HSSV trong và sau kỳ nghỉ Tết Nguyên đán 

Để đảm bảo an toàn sức khỏe khi HSSV quay trở lại học tập sau kỳ nghỉ Tết, yêu 

cầu toàn thể HSSV nghiêm túc thực hiện: 

 Trong thời gian nghỉ Tết tại địa phƣơng: 

- Chủ động theo dõi tình hình dịch bệnh qua các kênh thông tin chính thống; tuyệt 

đối không tiếp xúc với động vật hoang dã (đặc biệt là dơi, lợn) tại các khu vực chăn nuôi, 

khu vực biên giới. 

- Thực hiện nghiêm nguyên tắc “ăn chín, uống sôi”; không sử dụng thực phẩm 

tươi sống, trái cây có dấu hiệu bị động vật cắn phá hoặc không rõ nguồn gốc. 

- Khi bản thân hoặc người thân trong gia đình có các biểu hiện nghi ngờ như sốt 

cao, đau đầu, viêm đường hô hấp, cần đến ngay cơ sở y tế gần nhất để được khám, tư vấn 

và khai báo y tế. 

 Khi quay trở lại trường học (sau kỳ nghỉ Tết): 



- Khai báo y tế: HSSV cư trú tại các huyện biên giới hoặc có di chuyển qua vùng 

ghi nhận ca bệnh/ca nghi nhiễm trong dịp Tết phải thực hiện khai báo y tế với Giáo viên 

chủ nhiệm và Tổ Y tế nhà trường ngay trong ngày đầu tập trung. 

- Tự theo dõi sức khỏe: Trong vòng 14 ngày kể từ khi trở lại trường, nếu xuất hiện 

các dấu hiệu bất thường như sốt, mệt mỏi, đau cơ, rối loạn ý thức…, HSSV phải báo 

ngay cho GVCN và Tổ Y tế để được hướng dẫn, xử lý kịp thời. 

- Thực hiện vệ sinh phòng dịch: Duy trì thói quen rửa tay thường xuyên bằng xà 

phòng hoặc dung dịch sát khuẩn; giữ gìn vệ sinh cá nhân và môi trường học tập, sinh hoạt 

tại khu nội trú và giảng đường. 

2.2. Phòng Tổ chức Hành chính – Công tác HSSV 

Theo dõi sát sĩ số và tình hình sức khỏe của HSSV; đặc biệt rà soát các trường hợp 

có lịch sử đi/về từ vùng có dịch hoặc khu vực biên giới trong thời gian gần đây. 

Tăng cường hướng dẫn, khuyến cáo HSSV thực hiện tốt vệ sinh cá nhân, ăn chín 

uống sôi, phòng ngừa dịch bệnh. 

Là đầu mối tham mưu cho Ban Giám hiệu trong công tác giám sát, phát hiện sớm 

các trường hợp nghi ngờ mắc bệnh trong khuôn viên nhà trường. 

Chuẩn bị sẵn sàng cơ số thuốc thiết yếu, trang thiết bị phòng hộ cá nhân (khẩu 

trang, găng tay, dung dịch sát khuẩn…) để kịp thời ứng phó khi có tình huống phát sinh. 

Phối hợp chặt chẽ với Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh và cơ sở y tế địa phương 

trong việc cập nhật thông tin và xử lý chuyên môn khi có ca nghi nhiễm. 

3. Chế độ thông tin, báo cáo 

Viên chức, người lao động và HSSV khi phát hiện bản thân hoặc người xung quanh 

có các triệu chứng nghi ngờ mắc bệnh (sốt cao, đau đầu dữ dội, rối loạn ý thức…) phải: 

Chủ động tự cách ly tạm thời, hạn chế tiếp xúc với người khác; 

Thông báo ngay cho Tổ Y tế nhà trường hoặc đến cơ sở y tế gần nhất để được 

khám, xử lý theo quy định. 

Tổ Y tế nhà trường có trách nhiệm báo cáo kịp thời cho Ban Giám hiệu khi phát 

hiện các trường hợp bất thường liên quan đến dịch bệnh để tổng hợp, báo cáo UBND tỉnh 

và Sở Y tế theo quy định. 

Nhà trường yêu cầu các đơn vị liên quan và toàn thể HSSV nghiêm túc triển khai 

thực hiện Thông báo này./. 

 

N         
- Lãnh đạo nhà trường(      o   

- Các đơn vị trực thuộc (        n   

- Lưu: VT, P.TC-HSSV. 

KT. HIỆU TRƢỞNG 
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